
大切な人にふるまう 
｢愛｣の山ごはん

 AZUSA　

記念日に贈る 
山ケーキレシピ



家族、仲間はかけがえのない宝物です。 
山仲間（主人や友達）に喜んでもらいたいから、
結婚記念日や誕生日には必ずお山でお祝い！ 
山好きな方だと、山でお祝いされる事が一番

HAPPYだと信じています。 
私も山でお祝いされた時は本当に幸せ！ 

他のハイカーさんからも「おめでとう！！」と
言ってもらえ、みんなから祝福され本当に感激！ 
みんなの喜ぶ顔が見たくて、幸せで温かい気持ち
になってもらいたくて、みんなの誕生日や記念日

が近い山行にはケーキを用意します🎵 
みんなの笑顔を見ると 

私もHAPPYな気分になります✨ 

はじめに



私の「愛」の山ごはんは 

真心、愛情がた～っぷり入った 

「お祝いケーキ」



その人の事を想いながら、ケーキを作成。 

私が感じた温かい気持ちを皆さんにも体感してもらいたい！ 

ケーキを作る事が大変だと思う方もいらっしゃると思うので、 

「誰でも簡単‼10分で雪山ケーキ⛰」 

「冷やして固めてぬりぬり♪緑溢れる山チーズケーキ⛰」 

2つのレシピを公開しちゃいます🎵



PART 1

誰でも簡単‼10分で雪山ケーキ⛰



用意するもの

材料 分量 ポイント
スポンジケーキ 1 箱 スーパーで購入

しぼるだけの生クリーム 1 本 スーパーで購入

抹茶パウダー 適量 100円ショップで購入

ココアパウダー 適量 100円ショップで購入

カットフルーツ 又は冷凍フルーツ 適量 ジップロックに入れる

飾り付け ポイント
はしご 100円ショップのインテリア雑貨コーナーに有り

山頂用標識 これも100円ショップで購入

木のプレート またまた100円ショップで購入

ケーキピック ネット通販で購入。100円ショップにも有ります

動物 ネット通販やおもちゃ屋さん、ガチャポンなどで購入

ワンポイント☝  

しぼるだけの生クリームは冷凍も販売
されているので、夏場にはそっちがオ
ススメです



1. 8等分くらいのスポンジケーキが山の型に隆起します🌋  

2. スポンジケーキの間にフルーツが挟まり山の形になります⛰  

3. しぼるだけの生クリームが降ってきます☃  

4. 雪山のふもとらへんにココアパウダーを、お皿に抹茶パウ
ダーをかけます 

5. 山頂に標識やケーキピックを立て、梯子をかけます 

6. 動物たちが集まってきて、完成！🦌 🦌 🦌

雪山ケーキができるまで

ワンポイント☝  

スポンジは一口サイズにカットすると山でも食べやすいです！

ワンポイント☝  

山肌が滑らかになるようナイフで整えると見栄えが良くなります！

ワンポイント☝  

山のふもとには土が残っていて、大地はまだ緑というイメージを再現🌵

ワンポイント☝  

標識やピックに愛情を込めて、名前やメッセージを添えます✒



PART 2

冷やして固めてぬりぬり♪緑溢れる山チーズケーキ⛰ 



用意するもの

材料 分量 ポイント
レアチーズケーキ 1 箱 スーパーで購入

マスカルポーネ 1 箱 スーパーで購入

砂糖 50 g 100円ショップで購入

牛乳 100 cc レアチーズケーキに混ぜる

グラノーラ 1 袋 100円ショップで購入

抹茶パウダー 適量 100円ショップで購入

飾り付け ポイント
はしご 100円ショップで購入

山頂用標識 100円ショップで購入

木のプレート 100円ショップで購入

ケーキピック ネット通販で購入

動物 ネット通販で購入

ワンポイント☝  

ほぼ100円ショップで手に入ります。 
使い回しもできます！！ 
山頂用標識は園芸用のピックが使えま
す。標高は山仲間の誕生日と同じ数字
にしたりして、愛を込めます🎁



1. レアチーズケーキの素と牛乳を混ぜてメスティンで冷凍します 

2. 現地にて、ラップを使いながら山型に整えます 

3. マスカルポーネに砂糖を加えてまぜまぜ、ナイフで山肌を整
えながら塗っていきます。 

　　 

4. 山頂から抹茶パウダーを振りかけ、山に見たたせる⛰  

5. 山頂にケーキピック、標識を刺したら完成！ 

6. ケーキの周りを飾りつけ。フルーツグラノーラは食感◎です

山チーズケーキができるまで

ワンポイント☝  

このまま抹茶パウダーをかけても良いのですが、私は更に美味しくする
ためマスカルポーネを塗ります！(お好みで生クリームでもOK！)

ワンポイント☝  

抹茶パウダーなら緑溢れる山、ココアパウダーなら浅間山みたいなお山の
雰囲気にアレンジできます⛰  

ワンポイント☝  

現地には、冷凍のメスティンのまま持参！（アルミが良い保冷の役割を
発揮してくれます‼山に着く頃には良い感じに解凍されています！）

ワンポイント☝  

よく見るとオコジョが梯子を登っています！山仲間が好きな動物がいれ
ばテンションも⤴⤴ 



見た目は豪華に見えますが、実はとても
簡単に山でもケーキが作れます！ 

手作りで山仲間に想いを込めた山頂標識を作
れば「はいっ！隠れ百名山の出来上がり！」 

結婚記念日のお祝いには「夫婦岳」、お誕生
日のお祝いなら仲間の名前で、例えばあかり
さんのお誕生日なら「あかり岳」と作成し、
その山頂標識は仲間へプレゼント🎁 

さいごに

皆さんも一緒に、大切な家族や仲間と「隠れ百名山」に登頂してみませんか！？ 

素敵な笑顔を見ることができます♪


