
空
想
別
冊
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｐ
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

山
ご
は
ん
王
決
定
戦
特
集
号

２
０
２
０
年
12
月
1
日
発
行

特集
山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題

山
ご
は
ん
王
決
定
戦
特
集
号
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０３ 特集
山ごはんクリエイター 中武顕輔の決勝課題

０９ たとえば、こんな居酒屋山ごはん

１１ 冷やしトマト

１３ 選べるふりかけポテサラ

１５ ハムカツもどき

１７ 山芋の鉄板焼き

１９ 味噌焼き鳥、サラチキ海苔つくね、うずらたまごマヨ

２１ 出汁巻き玉子松茸風味

２３ 飲む湯豆腐

２５ メニュー別食材＆調味料一覧表

２７ 裏メニューまかないチキンカレーラーメン

２９ 〆の都都逸

企画：中武顕輔 編集：中武顕輔 デザイン：中武顕輔 文章：中武顕輔 写真：中武顕輔 イラスト：はらぺこWORKS

スペシャルサンクス：居酒屋仲間たち

決勝戦や準決勝だけではなく、

山ごはん王決定戦に参加したすべての方々の力作が

雑誌のようなものになってもおもしろいなと空想し、

決勝戦の課題を小冊子で表現してみました。
ど ど い つ



大切な人にふるまう「愛」の山ごはん
決勝戦
テーマ

0304

特集

山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題
特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題 特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題

中
武
顕
輔
（
な
か
た
け
け
ん
す
け
）

山
ご
は
ん
王
決
定
戦
予
選
で
は
、
八
王
子
ラ
ー
メ
ン

と
八
王
子
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
融
合
さ
せ
た
「
八
王
子
焼

き
ラ
・
ポ

高
尾
の
火
渡
り
風
」
で
通
過
。
準
決
勝

で
は
ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー
ブ
を
主
軸
に
す
え
た
う
え
で
、

謎
に
都
都
逸
（
ど
ど
い
つ
）
を
組
み
合
わ
せ
た
縦
走

食
料
計
画
で
参
加
者
中
４
位
で
決
勝
に
進
む
。
果
た

し
て
決
勝
戦
で
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
キ
リ
ン
グ
な
る
か
。
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じ
ゃ
あ
、
山
の
世
界
が
今
も
怖
い
か

と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
。
い
や
、
少

し
怖
い
部
分
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
よ

り
も
案
外
と
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
こ

と
に
驚
い
た
。
も
ち
ろ
ん
、
安
全
面
は

な
い
が
し
ろ
に
で
き
な
い
が
、
思
っ
て

い
た
以
上
に
自
由
な
感
じ
。
「
山
と
は

こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
人
は
、
意
外

山
の
人
た
ち
は
、
ど
ん
な
風
に

山
ご
は
ん
を
楽
し
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
？

は
っ
き
り
言
っ
て
怖
か
っ
た
。
山
の

世
界
は
、
独
自
の
文
化
圏
が
形
成
さ
れ

て
お
り
、
下
界
の
人
間
に
は
知
り
よ
う

も
な
い
謎
の
し
き
た
り
が
あ
っ
て
、
そ

こ
か
ら
少
し
で
も
外
れ
よ
う
も
の
な
ら

「
こ
ら
っ
」
と
一
喝
さ
れ
る
。
や
や
大

袈
裟
だ
け
れ
ど
も
、
だ
い
た
い
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
た
。

も
ち
ろ
ん
、
山
の
中
は
街
で
の
当
た

り
前
が
通
用
し
な
い
と
こ
ろ
が
多
く
、

特
に
安
全
面
に
お
い
て
は
ど
ん
な
に
低

い
山
で
も
油
断
は
で
き
な
い
。
そ
り
ゃ

厳
し
く
な
る
の
も
仕
方
の
な
い
こ
と
。

そ
ん
な
わ
け
だ
か
ら
、
つ
ね
に
自
分
は

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
る
と
肝
に
銘
じ
、

無
茶
を
し
な
い
登
山
を
心
掛
け
、
そ
れ

に
関
し
て
は
今
も
続
い
て
い
る
。

り
も
小
屋
で
飲
む
こ
と
が
目
的
な
ん
て

人
も
い
る
。
そ
れ
が
、
小
屋
や
テ
ン
場
、

茶
屋
な
ど
で
ひ
と
つ
輪
に
な
っ
て
山
ご

は
ん
や
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
た
り
す
る
。

ん
？

こ
れ
は
、
何
か
に
似
て
い
る
ぞ
。

山
と
居
酒
屋
に
吹
く
、
自
由
の
風
。

も
う
、
十
年
以
上
通
っ
て
い
る
居
酒

屋
が
あ
る
。
最
初
は
だ
れ
ひ
と
り
知
ら

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
い
つ
の
ま
に
か
実

家
並
に
く
つ
ろ
い
で
い
る
自
分
に
気
付

く
。
「
今
日
、
学
校
で
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
よ
」
と
で
も
言
う
よ
う
に
山
の

話
を
し
て
い
た
ら
、
ち
ら
ほ
ら
と
山
に

興
味
を
持
つ
人
が
で
て
き
た
。
大
切
に

し
て
い
る
人
た
ち
が
、
自
分
の
好
き
な

こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
の
は
、

素
直
に
う
れ
し
い
。

こ
の
愛
す
べ
き
居
酒
屋
仲
間
た
ち
を

な
ほ
ど
に
少
な
く
て
、
む
し
ろ
そ
れ
ぞ

れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
に
見
え
た
。
キ
ス
リ
ン
グ
を
背

負
っ
て
ク
ラ
シ
カ
ル
な
ス
タ
イ
ル
を
貫

く
人
も
い
れ
ば
、
新
し
い
ギ
ア
を
追
い

続
け
る
人
。
百
名
山
に
挑
戦
す
る
人
が

い
る
か
と
思
え
ば
、
ひ
と
つ
の
山
を
ひ

た
す
ら
に
極
め
る
人
も
い
る
。
写
真
が

目
的
の
人
も
い
れ
ば
、
も
は
や
山
頂
よ

特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題 特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題
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い
の
は
、
究
極
的
に
は
ノ
ー
レ
シ
ピ
。

食
べ
た
い
も
の
を
好
き
に
注
文
で
き
る
、

居
酒
屋
ス
タ
イ
ル
に
挑
ん
で
み
た
い
。

い
く
つ
か
の
食
材
や
調
味
料
を
用
意

し
て
、
自
由
に
好
き
な
も
の
を
注
文
し

て
も
ら
う
。
で
き
る
も
の
な
ら
な
ん
で

も
つ
く
る
け
れ
ど
、
一
応
い
く
つ
か
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
は
用
意
。
お
酒
は
、
各

山
で
も
て
な
す
と
す
れ
ば
、
ど
う
す
べ

き
か
。
な
ん
と
な
く
山
の
上
で
ワ
イ
ワ

イ
と
や
っ
て
い
る
様
子
は
、
よ
く
行
く

居
酒
屋
と
ど
こ
か
似
て
い
る
。
あ
の
、

自
由
な
感
じ
。
山
の
上
に
も
あ
る
ん
だ
。

こ
れ
を
伝
え
た
い
、
山
ご
は
ん
で
。

山
ご
は
ん
王
決
定
戦
決
勝
の
課
題
は

「
レ
シ
ピ
」
と
は
書
か
れ
て
い
な
い
。

そ
こ
で
、
自
分
の
心
に
問
う
。
作
り
方

で
は
な
く
、
「
大
切
な
人
に
食
べ
て
ほ

し
い
最
高
の
山
ご
は
ん
」
を
。

主
役
に
な
る
の
は
あ
く
ま
で

愛
す
べ
き
人
た
ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

得
意
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
山
の
定
番

料
理
を
や
る
の
も
お
も
し
ろ
い
。
山
の

上
な
の
に
、
こ
ん
な
こ
と
を
！

と
い

う
意
外
な
も
の
で
も
楽
し
ん
で
く
れ
る

だ
ろ
う
。
で
も
、
あ
え
て
や
っ
て
み
た

自
持
参
。
あ
る
い
は
、
小
屋
か
茶
屋
で

購
入
を
。
あ
と
は
、
風
防
を
居
酒
屋
の

壁
に
見
立
て
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
貼
り
だ

し
た
ら
開
店
準
備
は
Ｏ
Ｋ
だ
。

も
ち
ろ
ん
、
つ
く
る
自
由
が
あ
れ
ば
、

つ
く
ら
な
い
自
由
だ
っ
て
あ
る
。
料
理

が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
け
れ
ば
、
た
と

え
ば
缶
詰
な
ど
を
い
く
つ
か
そ
ろ
え
て
、

缶
詰
バ
ー
は
ど
う
だ
ろ
う
。
子
ど
も
と

い
っ
し
ょ
に
楽
し
む
な
ら
、
お
菓
子
を

用
意
し
て
山
の
上
で
カ
フ
ェ
を
開
い
て

も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
な
い
。

大
切
な
人
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
人
が

主
役
に
な
る
山
ご
は
ん
を
ふ
る
ま
い
た

い
。
こ
う
あ
る
べ
き
よ
り
も
、
こ
ん
な

に
自
由
と
い
う
の
を
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
、
そ
れ
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
だ
。

お
い
し
く
、
た
の
し
く
、
や
ま
の
ぼ
り
。

そ
ん
な
山
ご
は
ん
を
創
り
た
い
。

特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題 特集 山ごはんクリエイター中武顕輔の決勝課題

◆材料

風防、マスキングテープ、マジック、

シール、テーマに合わせた食材など

◆つくりかた

（１）風防にメニューの分だけ

マスキングテープを貼る

（２）マジックでメニューを書く

（３）シールでデコったら、開店準備OK

（４）注文に応じてメニューを提供し、

自分も同じのをつまんでいく

レ

シ

ピ
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そ
れ
は
そ
れ
で
み
ん
な
楽
し
い
と
思
い

ま
す
よ
、
き
っ
と
。
と
は
い
え
、
「
ど

う
や
れ
ば
い
い
の
」
と
い
う
方
も
い
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
た
と
え
ば
、
こ
ん
な

居
酒
屋
山
ご
は
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る
の

は
、
大
変
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
っ
て
さ
っ
と
つ
く
れ

る
も
の
が
多
い
ん
で
す
。
も
の
に
よ
っ

て
は
、
お
客
さ
ん
に
手
伝
わ
せ
て
も
、

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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冷
や
し
ト
マ
ト

（
１
～
２
人
前
／
調
理
時
間
約
１
分
）

材
料

〇
ト
マ
ト
４
個
（
保
冷
剤
で
冷
や
し
た
も
の
）

〇
ご
ま
油

小
さ
じ
１

〇
ゆ
か
り

お
好
み
で

つ
く
り
か
た

（
１
）
プ
チ
ト
マ
ト
を
半
分
に
切
る

（
２
）
ご
ま
油
を
た
ら
す

（
３
）
ゆ
か
り
を
ふ
り
か
け
る

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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選
べ
る
ふ
り
か
け
ポ
テ
サ
ラ

（
１
～
２
人
前
／
調
理
時
間
約
３
分
）

材
料

〇
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
（
粉
）

２
５
ｇ

〇
水

大
さ
じ
４

〇
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

お
好
み
で

〇
ふ
り
か
け
（
複
数
種
）

つ
く
り
か
た

（
１
）
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
と
水
を
ま
ぜ
る

（
２
）
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
い
れ
る

（
３
）
ふ
り
か
け
を
選
ん
で
も
ら
う

（
４
）
ふ
り
か
け
を
い
れ
て
よ
く
混
ぜ
る

（
５
）
最
後
に
ふ
り
か
け
を
さ
ら
に
ト
ッ
ピ
ン
グ

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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ハムカツもどき（１～２人前／調理時間約５分)

材料
〇油揚げ２枚 〇厚切りハム（またはソーセージ）２枚
〇ごま油少々 〇ソース お好みで

つくりかた
（１）油揚げを半分に切る
（２）【A】油揚げの中に、半分に切った厚切りハムをつめる
（３）フライパンにごま油を引き、【A】に焼き目をつける
（４）お好みでソースをかける

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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山芋の鉄板焼き（１～２人前／調理時間約７分)

材料
〇とろろ（フリーズドライ）１個 〇水 大さじ２（推奨分量の２／３くらい）

〇たまご１個 〇松茸のお吸い物の素 １／２ 〇海苔お好みで

つくりかた
（１）とろろと水をまぜる
（２）【A】たまごと松茸のお吸い物の素をいれてよくまぜる
（３）フライパンに油を引き、【A】を入れて焼き目をつける
（４）お好みで海苔をちらす

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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うずらたまごマヨ（１～２人前／調理時間 約３分)

材料
〇燻製うずらたまご４～８個 〇マヨネーズ お好みで
〇ごま油少々 〇串 ２本

つくりかた
（１）【A】燻製うずらたまごを串にさす
（２）フライパンにごま油を引き、【A】に焼き目をつける
（３）マヨネーズをつける

サラチキ海苔つくね（１～２人前／調理時間 約１０分)

材料
〇サラダチキンパッケージの半量 〇ゆかり お好みで
〇海苔１～２枚 〇ごま油 少々 〇竹串４本

つくりかた
（１）サラダチキンに細かく刻む
（２）ゆかりを混ぜ込んで２つに分ける
（３）【A】それぞれ海苔で巻いて串をいれる（１串につき2本）

（４）フライパンにごま油を引いて、【A】に焼き目をつける

味噌焼き鳥（１～２人前／調理時間約５分)

材料
〇サラダチキンパッケージの半量 〇ごま油 少々
〇即席味噌汁（生タイプ）お好みで 〇竹串２本

つくりかた
（１）【A】サラダチキンを適当な大きさに切り串にさす
（２）フライパンにごま油をひき、【A】に焼き目をつける
（３）焼きあがったら、味噌をぬる

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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出
汁
巻
き
玉
子

松
茸
風
味

（
１
～
２
人
前
／
調
理
時
間
約
５
分
）

材
料

〇
た
ま
ご

２
個

〇
水

大
さ
じ
２

〇
松
茸
の
お
吸
い
物
の
素

１
／
２

〇
ご
ま
油

少
々

つ
く
り
か
た

（
１
）
【
Ａ
】
た
ま
ご
、
水
、
松
茸
の
お
吸
い
物

の
素
を
ま
ぜ
る

（
２
）
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
引
き
、

【
Ａ
】
を
入
れ
て
出
し
巻
き
卵
を
つ
く
る

《
ポ
イ
ン
ト
》
出
汁
巻
き
玉
子
用
の
フ
ラ
イ
パ
ン
が
お
す
す
め

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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飲
む
湯
豆
富

（
１
～
２
人
前
／
調
理
時
間
約
３
分
）

材
料

〇
豆
乳

２
０
０
ｍ
ｌ
（
成
分
無
調
整
の
も
の
）

〇
ポ
ン
酢

大
さ
じ
２
～
４
く
ら
い

つ
く
り
か
た

（
１
）
豆
乳
を
沸
騰
さ
せ
な
い
程
度
煮
る

（
コ
ッ
フ
ェ
ル
の
フ
チ
に
泡
が
ふ
つ
ふ
つ
す
る
程
度
）

（
２
）
火
を
止
め
た
ら

ポ
ン
酢
を
少
し
ず
つ
混
ぜ
い
れ
る

（
３
）
豆
乳
が
液
体
か
ら
や
や
お
ぼ
ろ
状
に

な
っ
た
ら
で
き
あ
が
り

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん
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左
の
表
は
、
今
回
の
食
材
＆
調
味
料

の
一
覧
。
こ
こ
に
あ
げ
た
以
外
で
も
、

卵
と
ハ
ム
で
ハ
ム
エ
ッ
グ
を
つ
く
っ
た

り
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
と
即
席
生
味
噌
汁

で
鶏
の
な
め
ろ
う
を
つ
く
っ
て
み
た
り

と
、
愛
と
発
想
力
が
あ
れ
ば
、
可
能
性

は
無
限
！

い
つ
も
や
る

の
は
さ
す
が
に
面
倒
だ

け
ど
、
た
ま
に
は
こ
ん

な
山
ご
は
ん
も
悪
く
な

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

ふ
だ
ん
の
山
行
で
あ
れ
ば
、
こ
ん
な

こ
と
は
き
っ
と
し
な
い
で
し
ょ
う
。
で

も
、
こ
れ
は
大
切
な
人
へ
の
、
特
別
な

山
ご
は
ん
な
の
で
す
。
た
ぶ
ん
、
い
つ

も
の
み
ん
な
は
「
こ
れ
は
、
や
り
す
ぎ

だ
よ
（
笑
）
」
と
言
い
な
が
ら
も
楽
し

く
過
ご
し
て
く
れ
る
は
ず
。

「
山
っ
て
ホ
ン
ト
い
い
ん
で
す
よ
」

と
話
し
た
と
き
に
、
「
い
い
趣
味
持
っ

た
よ
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
ぜ

ひ
連
れ
て
い
き
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

たとえば、こんな居酒屋山ごはん たとえば、こんな居酒屋山ごはん

メニュー別食材＆調味料一覧表

冷やしトマト
選べる

ふりかけポテサラ

出汁巻き玉子

松茸風味
ハムカツもどき 味噌焼き鳥 サラチキ海苔つくね うずらたまごマヨ 山芋の鉄板焼き 飲む湯豆富

トマト ●

マッシュポテト ●

玉子 ● ●

ハム ●

油揚げ ●

サラダチキン ● ●

燻製うずら玉子 ●

海苔 ● ●

フリーズドライ

とろろ
●

豆乳 ●

マヨネーズ ● ●

ソース ●

ふりかけ ●

即席生味噌汁 ● ●

松茸のお吸い物 ● ●

ゆかり ● ● ●

ごま油 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ●

ポン酢 ●
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29〆の都都逸

そ
の
日
そ
の
と
き

気
分
で
変
わ
る

想
い
に
寄
り
添
う

山
ご
は
ん

※都都逸（どどいつ）とは、七・七・七・五を基本とした定型詩で、俳句や和歌の仲間みたいなものかなぁ。


